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UFFICIO SERVIZIO SOCIALE 

AVVISO PUBBLICO 

Concessione del sostegno economico denominato “Indennità Regionale Fibromialgia (IRF)” – Anno 
2026 (Art. 7-bis L.R. 5/2019 e s.m.i. – D.G.R. n. 9/22 del 12.02.2025 – L.R. n. 11/2025 – L.R. n. 1/2026) 

Premessa normativa 

La Regione Sardegna, con la L.R. 18 gennaio 2019, n. 5 e successive modifiche, ha istituito l’Indennità 
Regionale Fibromialgia (IRF), finalizzata al rimborso delle spese sostenute dai cittadini affetti da 
fibromialgia. 

La D.G.R. n. 9/22 del 12.02.2025 ha definito le linee di indirizzo per l’attuazione della misura. La L.R. 
n. 11/2025 ha posticipato all’anno 2026 l’applicazione della misura in forma di rimborso delle spese 
sostenute. La L.R. n. 1/2026 ha autorizzato lo stanziamento regionale per l’erogazione dei contributi. 

Con Determinazione del Responsabile del Servizio n. 65  del 25 /03/2026 è stata approvata la 
presente procedura. 

1. Oggetto dell’Avviso 

Il presente Avviso disciplina le modalità di presentazione delle domande per la concessione 
dell’Indennità Regionale Fibromialgia (IRF) per l’anno 2026, misura regionale finalizzata al rimborso 
delle spese sostenute dai cittadini affetti da fibromialgia, fino ad un massimo di € 800,00, nei limiti 
delle risorse trasferite dalla Regione Sardegna. 

2. Destinatari e requisiti 

Possono presentare domanda i cittadini che: 

• sono residenti in un Comune della Sardegna; 
• sono in possesso di certificazione medica specialistica attestante diagnosi di fibromialgia; 
• non beneficiano di altra sovvenzione pubblica concessa esclusivamente per la diagnosi di 

fibromialgia; 
• sostengono spese ammissibili nell’anno 2026, come definite dalla normativa regionale. 

http://www.comune.austis.nu.it/


3. Spese ammissibili (Rendicontazione obbligatoria) 

Sono rimborsabili le seguenti spese sostenute nell’anno 2026: 

a) servizi professionali di assistenza domiciliare e alla persona; b) servizi professionali educativi; c) 
attività fisiche e ricreative prescritte dal medico curante; d) accoglienza presso centri diurni 
autorizzati (quota sociale); e) soggiorni fino a 30 giorni presso strutture sociali o RSA autorizzate 
(quota sociale); f) acquisto di integratori alimentari, ausili e protesi non forniti dal SSR; g) farmaci da 
banco o prescritti per la patologia fibromialgica non forniti dal SSR. 

Il contributo sarà liquidato solo previa verifica della documentazione di spesa. 

4. Misura del contributo e criteri ISEE 

L’importo massimo riconoscibile è pari a € 800,00. 

In caso di insufficienza delle risorse regionali, il contributo sarà modulato in base all’ISEE socio-
sanitario: 

Fascia ISEE Contributo 

fino a € 15.000 100% 

€ 15.001 – € 25.000 -5% 

€ 25.001 – € 35.000 -10% 

€ 35.001 – € 40.000 -25% 

€ 40.001 – € 50.000 -35% 

€ 50.001 – € 60.000 -50% 

€ 60.001 – € 80.000 -65% 

oltre € 80.000 -80% 

5. Modalità di presentazione delle domande 

La domanda deve essere presentata entro il 30 aprile 2026, utilizzando esclusivamente la modulistica 
predisposta dal Comune di Austis, corredata da: 

• Attestazione ISEE socio-sanitario; 
• Certificazione medica specialistica; 
• Copia delle fatture/scontrini delle spese sostenute (o da sostenere entro il 31.12.2026); 
• Codice IBAN per l’accredito. 

Modalità di invio 

• Consegna a mano all’Ufficio Protocollo del Comune di Austis; 
• PEC: austis.comune@cert.ollsys.it Oggetto: “Domanda IRF 2026 – Comune di Austis” 
• E-mail: protocollo@comune.austis.nu.it 
• Raccomandata A/R: Comune di Austis – Via Vittorio Emanuele n. 20 – 08030 Austis (NU) 

 



6. Istanze già presentate negli anni precedenti 

Per i beneficiari IRF degli anni precedenti: 

• resta valida la certificazione medica già agli atti; 
• è necessario presentare ISEE aggiornato; 
• devono essere rendicontate le spese sostenute nell’anno 2026. 

7. Cause di esclusione 

Sono motivo di esclusione: 

• presentazione della domanda oltre i termini; 
• domanda priva della documentazione obbligatoria; 
• ISEE non valido, scaduto o non conforme; 
• spese non rientranti tra quelle ammissibili; 
• dichiarazioni mendaci o incomplete ai sensi del DPR 445/2000. 

8. Controlli e verifiche 

Il Comune effettuerà controlli, anche a campione, sulla veridicità delle dichiarazioni rese. In caso di 
dichiarazioni false: 

• il richiedente decade dal beneficio; 
• il contributo eventualmente percepito dovrà essere restituito; 
• saranno applicate le sanzioni previste dalla normativa vigente. 

9. Istruttoria e approvazione graduatoria 

Il Comune: 

• conclude l’istruttoria entro il 30 giugno 2026; 
• approva l’elenco dei beneficiari; 
• trasmette l’elenco in forma anonimizzata alla Direzione Generale delle Politiche Sociali. 

La liquidazione avverrà solo dopo il trasferimento delle risorse regionali. 

10. Privacy 

I dati personali saranno trattati ai sensi del GDPR 679/2016 esclusivamente per le finalità del presente 
procedimento. Informativa completa allegata alla modulistica. 

11. Pubblicazione 

Il presente Avviso è pubblicato: 

• all’Albo Pretorio online; 
• sul sito istituzionale del Comune di Austis. 



12. Norma finale 

Per quanto non previsto nel presente Avviso si fa riferimento alla: 

• L.R. n. 5/2019 e s.m.i.; 
• L.R. n. 22/2022; 
• D.G.R. n. 7/12 del 28.02.2023; 
• D.G.R. n. 10/39 del 16.03.2023; 
• D.G.R. n. 9/22 del 12.02.2025; 
• normativa regionale e statale vigente in materia. 

 

IL RESPONSABILE DEL PROCEDIMENTO                                                         ILRESPONSABILE DEL SERVIZIO  

DOTT.SSA GIOVANNA MARIA ANGELA FRONGIA                                          DOTT.SSA CREISTINA CASULA 


